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 第２６号 

い ま り プ ラ ザ だ よ り 
《 編集・発行 》 

伊万里市男女協働参画懇話会 いまりプラザ 

事務局：企画政策課 男女協働推進係 0955-23-2115 

“いまりプラザ”とは 

 男女協働参画社会の実現を目指し、出前講座などの啓発事業や市の男女協働参画 

関連事業が計画通りに進んでいるかのチェックなどを行っています。 

現在１３期、男性７名、女性１１名で活動中です。 

 

 

 

令和２年度 男女協働参画フォーラム 

 
未来を担う大切な子どもを犯罪の被害者にも加害者にもしないために 

・日 時・              (土)１４：００～１５：３０ 

・定 員・  ７０名 [参加無料・定員になり次第，締切ります。] 

・会 場・  伊万里市民センター・文化ギャラリー 

・講 師・  福岡県警察本部生活安全部少年課 少年健全育成室課長補佐 

       少年サポートセンター 警察庁指定広域技能指導官 

      安 永 智 美 さ ん 

１０月１０日 

 

※ 詳細は、伊万里市役所ホームページをご覧ください。 

申込み：企画政策課 男女協働推進係 電話：２３-２１１５／ FAX：２２-７２１３ 

メール：kikaku@city.imari.lg.jp  

 

✿「問題行動の根っこ」への、親たちの理解✿ 

私たち親は、子育ての中で我が子から発せられている心の SOS に気

づいているでしょうか。そしてサインを受け止め、きちんと応えている

でしょうか。子どもが寂しさを訴えても「甘えるな。我慢しろ」。また、

不安を訴えているのに、親への不満として受け取り「わがままだ」「反抗

ばかりする」と心の SOS をはねつけます。すると子どもは親に対して

不安や寂しさを出せなくなり、心の中に抱え込んでしまいます。この出

口のない負の感情が自尊心を傷つけ「悲しみや怒り」へと姿を変えて、

ある時期にさまざまな問題行動として表出しているように思います。 

 

※ 新型コロナウイルス感染防止のため、状況の変化により中止する場合があります。 

ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。 

また発熱や風邪のような症状のある方は出席をご遠慮ください。 

mailto:メール：kikaku@city.imari.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共働き世帯が増えていますが、家事・育児は、女性が行っている場合が多いのが現実です。 

家事は、家族みんなで協力し、“家事シェア”を進めましょう！ 

■ 誰が、どのくらい家事をしているのか・・・普段の家事の分担をチェック！！ 

※記入例［✓（自分）］・［パ（パートナー）］・［子］・［父］・［母］ 

 

[   ] 献立を考える 

[   ] 食材の買い物 

[   ] 買ってきた物の整理 

[   ] 調味料を補充・交換 

[   ] 食事を作る 

[   ] 食べ残しの片付け 

[   ] 食器を洗う 

[   ] 食器を片付ける 

[   ] 生ゴミの処分 

[   ] 流し台の掃除 

[   ] ゴミを集める 

[   ] ゴミの分別 

[   ] 収集日にゴミを出す 

[   ] お風呂掃除 

[   ] トイレ掃除 

[   ] 床の物を片付ける 

[   ] 掃除機の紙パック交換 

[   ] 掃除機をかける 

[   ] 床を拭く 

[   ] 庭の草をとる 

[   ] 脱ぎっぱなしの服を片付ける 

[   ] 洗剤の補充 

[   ] 洗濯機を回す 

[   ] 洗濯物を干す 

[   ] 洗濯機のフィルターの掃除 

[   ] 洗濯物をとりこんでたたむ 

[   ] アイロンがけ 

[   ] ベッド・布団のシーツ交換 

[   ] クリーニングに出す 
 

 

[   ] 子どもの食事の手伝い 

[   ] 習い事への送迎 

[   ] 学校の準備・勉強をみる 

[   ] 学校からのお知らせを整理 

[   ] 学校行事への参加 

[   ] 子どもの病院受診 

[   ] 子どもの時間管理 

[   ] 子どもと遊ぶ/一緒に過ごす 

[   ] 成長に合わせサイズの確認 
 

 

[   ] 玄関の靴をそろえる 

[   ] ペット・植物の世話 

[   ] 電球の取り替え 

[   ] 親戚との連絡 

[   ] 町内行事に参加する 

[   ] 通帳の管理 

[   ] 日用品の買い物 

[   ] 郵便物の確認 

[   ] 庭木の手入れ 

[   ] 自家用車の洗車 

 

✿ 令和２年２月１３日、立花公民館において福

岡県大川市婦人連合会メンバー11 名が、いまり

プラザの活動視察にみえ、男女協働参画の視点

からの『防災』をテーマにクロスロードゲームを

行いました。オープニングに防災朗読劇『避難所

運営になぜ、男女双方の視点が必要か？』を上演

しました。大川市婦人連合会の皆さんも男女共

同参画について多く学ばれており、さまざまな

意見交換をし、親睦を深めることができました。 

ご飯を作るだけじゃない！ 

料 理 
 

掃除機をかけるだけじゃない! 

掃 除 
 

ほかにもたくさん 

その他いろいろ 

 

 
子どもを見てるだけじゃない!

育 児 
 

 

 
洗濯機をまわすだけじゃない!

洗 濯 

 

『みんなで』が増えると 

『ありがとう』が増える 

福岡県 大川市婦人連合会１１名のメンバーと 

男女協働参画の視点からの『防災』をテーマに！ 
■ いまりプラザでは「男女

協働参画」の大切さを多くの

方に伝えるため、様々な団体

の会合などに出向き出前講

座を行っています。一緒に学

びましょう。 

 

【申込み・問い合わせ】 

企画政策課 男女協働推進係 

電話 0955-23-2115 

  

無理なく家事を分けあう “家事シェア” 

 
 

＊＊＊男女協働参画懇話会いまりプラザ定例会は傍聴できます＊＊＊ 

開催日は伊万里市のホームページでお知らせしています 

～家庭での男女協働参画～  家事・育児 誰がやるの？ 


